
محترم والدين او خيال ساتونکي 

چه په دې بحران کښې د خپلو . هيروز دي

.بچو حفاظت کوي

ده خپل  ئښوخت ک ۍامتخان په د د

چه د خپلو  ،ۍخيال سات انځ

ېماشومانوخيال وسات

ده  ښېنه په وتو ک په دي سخت وخت

ئښخپلو ماشومانو امداد وک  

واړه واړه څيزونه چه د هغي سره 

 .بچي خه محسوسوي
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  ياد ساتي د مصيبت په دې وخت کښې

ډېر خلق د قدرتي . تاسو يوازې نه ئۍ

.آفتونو سره مخ کي

  او د نقصان مکمل مونږ ته ستاسو د غم

.احسا دي

  په داسۍ وخت کښي انسان يره او پريشانى

دواړه مخسوسوى خو په داسي ړخت 

کښي خپل ده بروسي ملګرى سره د خپل 

غم او پرىشانى وېئل پکار وى، دۍ سرا د 

 .ړه څپک شىزانسان  

ياد ساتي تاسو هله د چا امداد کولى شئ چې کله 

ورکړېخلي يري او پريشانه له ماتې   

 د ارام ده  انځنو د خپل  ۍش ياتزدباو  ۍهنزکله  چه

ېوخت وباس ږپاره ل

 ۍاور زاوا(خودوېاخستو او پر) انوګخپلو سا  د

 او پرىخودل  ستلېاو خپله ساه اخ ېدېګلاس ک هېټخ په

 ېۍمخسوسو

 ىېاور زساه اوا ېپه ارام سرهد خپل اېب 

  ماشومانو سره دا عمل روزانه کولى شي دى تاسو

سره به په هغوى کې په ذهنى دباو باندې د قابو 

.موندلو صلاحيت پيدا شي

تاسو بغير د سه شکه د لوړى حوصلې 

.خاوندان يى

د  اې ۍ رېستاس ماشوم ده  ېشى چ دىېک

 ىښوى،نو په داسى وخت ک کارښ ېغص

هغوى ته ستاسو به ضرورت وى

ېواى هڅستاسو ماشو مان تاسو ته  ېچ کله 

خبرو  ېاو هغ ۍ،نو هغه په غور سره اور

ۍپوحه کو انځ

هم وى، هغوى  هګنڅسو ماشومان چى  ستا

هغى له تسلب ورکوئ چه تاسو  ېموېتسل

ېى اکټ کټې

 ۍد ۍهره شپه ده خپلو ماشومانو تعريف کو

مخسو سوي هښسره به تاسو 

اېحو خر وخت خه روى ېېو هټمه پ اېرشت 

ۍسات

خڅ ښېوخت ک ېستاسو ماشومان په داس که 

د ستى په هغوى مه  برزنه غوارى نو  لېېو

  ۍکو

روګطور مور پلار ،رشته دار او مل عام 

سره ماشوم خه  ىېازحوصله اف

حو که ستاسو ته د ماشوم باره  ،ۍمحسوسهو

قابل بهروسه اداره  اېشک وى نو ب هڅکي 

خودل پکار دى ښېک



  

ۍده قدرتب افتونو نه د بچ کيدو طريق  هځکم پن زماشومانو سره کم ا خپلو 

رويه وخت تيرول پکار دى هښ هټمن  

او  ۍووس ښېک ښهم په ارام ک خپله

ۍماشمانو هم خو صله زياتو  

ضرورى سوچونه او  ذاو غي غوسه

ۍبچ کو انځ هګنڅنه به  انګحف  
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 هغوى  ،ۍنه تپوس کو   ماشومانو

ل غوا  ىړسه کو 

 ىګته  ۍهغ اوۍاور   ۍهغ  هم ور 

 ۍله وخت ورکو   وړو خپلو 

 

کوَل او  ۍهغى سره لوب ځور هره

محفوظ  انځ ۍکوَلو سره هغ ۍخبر

 ښۍک ولوګڼ

  صورتخال کي ده  قينىېما شومان غير

نزدي  يرډمور پلار رويه ردعمل 

بيا هغوى هم هغه شان رويه  ورى،نوګ

 ؽخپل

  د خپل نقصان د ذکر کولو په وخت د

 .دوباره تعمير کلکه اراده اوکړي

  ځان ته دا خبره ياده کړې چه په سخته

کې خلق يو ځاى کار کوي د حالاتو 

 .نجات ومومي مقابلې سره د پريشاني نه

 ۍپه د ۍچ ،ښۍخلقو له دلا سه ورک ۍهغ 

تاسو سره ده ملک  ښۍسخت وخت ک

او خپل خپلوان هم امداد  رىګمب ،ۍادار

 .شى هښبه حلات  رزکىئ  او 

چه سخت  ،ۍخلقو حو صله وچتو ۍد د

 وخت دپاره تيار ووسى

 خو  ۍکول اسان کار نه د ۍچه داس کهځ

کار  ځکو شش پکار دي، چه هره ور

 – ۍسره کول پکار د ۍپابند

  که ممکن وي نو په روزانه کارونو کې

ماشومان شامل کړي او د هغوى حوصله 

 .افزاي اوکړي

 به تاسو  ښۍنورو خلقو ىره مدد کولو ک ده

 ۍخه محسوسو

 

 دهذنه مدد،مينه او همدردى  ږمونزماشومان  ږمونز

 کوى
 

 ښۍپه وخت ک ۍاو پريشان ۍغص ده، 

،چه هغى  ۍورګکس و ۍله داس انځ

ورسره  ۍخبر هګنڅسره تاسو هر 

 ۍشريکو

 چه ماله غصه  ،ۍش ۍکله تاسو پو چه

 ږۍساعته ودري(10)نو يو لس ى،زرا

 ۍانګساه  ۍدګو ۍدګو لهځ هځپن 

بيا په ارام سره خپله خبره  اوۍواحلئ

 ښۍوک

 خه ساتلو د پاره  انځچه د خپل  ېسات ادهې دا

 ښېاستعمال نه ک ونهزيڅ ېد نش

 ښۍغصه قبو ک ۍچه کله تاسو په داس

تاسو په  نوۍکامياب ش ښۍراوستو ک

 ښۍفخر وک

 

 

 



 

ماشومان  ښۍسخت وخت ک په

ښۍمخفوظه ک  

 

اوهغى ده  ۍماشومانو سره کين

 هړخفاظت دپاره حکمت عملى جو

ۍکئ  

 

 

ۍماشومان د جنسى تشدد نه ووسات خپل نه پس دهغى د بچو  ګخپلو د مر ده 

 خيال ساتل او امداد ورسره کول
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 ۍته د کور کار دپاره وائ ماشومانو 

 کوشش کولو يا ئه کار کولو سره  په

 ۍماشومانو تعريف کو

 کار کولو  هښسره به هغى ته بيا ده  ۍد

 ىګحوصله ملاوي

 

 

ته ده  ۍتعريف کولو سره ،هغ دماشمانو

نظر ساتى او  ږچه دوى په مون ى،ګمعلمي

سره مينه کوى ږمون  

 

 وکڅچه  ،ۍکئ پوىۍماشومان په د خپل 

 ۍل وګهم تاسو سره لاس نه شى ل

 او  ۍوح ۍتا سو چغ ۍوخت کئ ۍپه داس او

 - ۍنورو ته امداد دپاره وائ

 کم وجود  ،ۍپه دى پوى کو  ماشومان

  شى ۍاو کم خلق خطرناک کيد ايونهځ

 ووشو نو په  ۍنه کى خو که داس ۍد الله

، نو هغى له باور  ۍخپل ما شوم عتبار کو

 ورڅک  څستاسو هي ښۍورکوى چه دى ک

  ۍنشته او مينه ورسره کو

 ۍته پته ده چه ماشومانو سره په د ږمون

سره  ۍوى، خو د ۍرانګ ۍموضوع خبر

ته په تاسو  ږمون. شى ۍماشومان مخفوظ کيد

 ۍفخر د

 يا د  ونهزيڅمعلو ماتى  ولټ خپل

  ۍسره ساتئ انځ ۍکاپئ ۍهغ

 يا ده بينک  ۍسره پيس انځ خپل

. ۍساتئ ټپ ښۍک ايونوځ هڅ ډکار

سامان د ورکيدو په  هڅده  کهځ

 هڅچه تاسو سره  ښۍصورت ک

 وى ۍپيس

 

 

د  ۍکار کولو باند ۍخپل طرف نه ده داس د

 ښۍتعريف ووک انځخپل 

 

 

 

 

 

 

 هړهغه ماشومان ده چا چه مور او پلار م 

چه هغا وس واپس  ۍکئ ۍدى هغى پو ړۍش

  ىځنه را

 ښۍاسانه الفاظو ک پهۍماشومانو ته  ۍهف 

 ساتى وکڅچه ده هغى خيال به وس  ۍووائ

 هغه په  ،ېهم وائ هڅستاسو ماشومان  چه

او د هغى احساسات  ،ۍغور سره وورائ

 ۍتسليم کئ

 چه هغى په خکاره خوشاله وى  ىږپته ل هڅ

 خفه وى هړزاو په 

 چرته چه د   ۍسره ماشومان شاملو انځ م

 ځۍغم دعا له 

دپاره وخت  انځ، ۍبه هم د بل غم محسوسو تاسو

ۍاو په خپل همت فخر کو ۍوباس  

 

 

 

 


