
  

 ے اس اوکھے  ،ماں پیو تے دوسرے لوک

 

ڑ
ہ
ج 

ں ویلے آپڑیں بچیاں دی حفاظت

ہ

 

ن

ہیرو نے او کردے   

 

 

اکہ 

 

ا خیال رخو ن

 

اس مشکل کھڑی میں بچ توسی آپڑن

آپڑنیں بچیاں دا خیال رخ ہکو
 

 

ے واسطے بچیاں دی مدد کرو

 

کلن

 

ن
ااں تو 

 

 ی
ی ب
مص

اس 
 

 

ال بچے چنگا 

 

ہااں ن

 

ی ااں چیزاں ج ن
ک

 

ن
ی ااں 

ک

 

ن
    

 محسوس کردے نیں

 

اا

 

اں کہ ان

 

  کوئ فائدہ چا اکے ، خاص اے پیغام پھیلاو ن
 
  او لک جناں لکھنا پڑھنا نیں آندا نے طور تےں مفید مشورن اں کولوں ہ

  

اسچے آں نہ چھپاؤ مثبت رویہ رخو •

اں چاوے تے  •

 

ازور زب  دستی نہ کرواس مشکل بچ او گل نہ کرن

ال بچے بہتر  •

 

عموماً والدین دوستاں تے ن ار اں دے سہارے ن

د ے ایں، لیکن اگر توساں دے 

 

ہی
ک
ا شروع کر

 

محسوس کرن

ال مشورہ 

 

  ن
 
ات اون تے کسی ماہ

 

 ش

 

بچے دے ن ارے بچ خ

اکرچھوڑو

ا

 کتنے وی

 

  کیوں نہتھکے ہوئے پریشان تے ن اد رکھو، چاہے تس

 

بہترین  ہوو، تس

 ماں پیو ہو

  اں دا بچہ ڈرے ،غصےن اپریشانی دا شکار ہووے تے

 

 اے ت

 

ہوسک

اں دے سہارے دی لوڑ ہووے

 

ااُساں ت

 یں دِلے دی گل کرے تے اساں کرنے 

 
 

 
دو، غور  خ  وں او آپ

ال سونڑو تے اُساں سمجھنے دی کوشش کرو

 

 ن

  ن ات آں منوتے اُساں تسلی 

 

او جیجا وی محسوس کرے اُس دے خ 

ارمل اے

 

 دو کہ اےن

 یں بچیاں دی تسلی اآستے کوج نہ کوج تعریف لازمی کرو

 
 

 
 روزانہ راتی آپ

  

   
َ
اتو آپریں آستے کج ٹیم کڈوجولے ھ خ  وں ذہنی دن اؤ ب 

 ے دی تے ساہ ن ار کڈڑیں دی آواز سونڑوں

 

ن

 

کب
اساہ 

  ساہ ن ار تے اندر جولڑیں آں محسوس  
 
 ےتے ہتھ رکھ کے ہ

  

 یں ب

 
 

 
آپ

اکرو

 یں ساہ دی آواز سونڑو 

 
 

 
ال آپ

 

افیر سکون ن

  ال رل کے

 

 بچیاں دے ن

 

 اؤٓ  کم اے تس
 
ال انہاں –روزانہ دہ

 

ایس ن

 پیدا ہوسی۔اتے قابو ن ا ذہنی دن اؤدے وچ 

 

انڑیں دی صلاح 

وں    ہو حوصلے آلے توسی بلا شبہ ب ُ

 

 ا ن اد رکھو اس مصیبت بچ

 

بوں سارے اس قدرتی  ، کلے نیں او تس

 ۔   آفت دا سامنڑاں کردے نیں

  کھ تکلیفاں دا احساس اے
ُ
 ۔آساں توساں دے د

  ے  انہاں حالات بچ
س
ک

کد ی اے  پر 
س
کھ تے پریشانی ہو

ُ
توساں د

 یں 

 
 

 
کھ درد دس کے آپ

ُ
ال آپڑاں د

 

ان ن

 

بھروسے والے ات

کد ے ہو
س
 ن اں تو بھار ہلکا کر

  

 موب

ا

 اوسے ویلے دون اں دی 

 

اں وچ مددن اد رکھو تس

 

کر اکسو خ  وں ت

 ہوسی

 

 دی صلاح 

 

ں

 

مب

 

ن

 ے خوف تے پریشانیاں کولوں 

 
 

 
ااپ

 



  

 اںااُ

 

ال پوری ن انڑیں دن اں تجوب 

 

وکھے ویلے ن
 

 

ال کم از کم 

 

 یں بچیاں ن

 
 

 
منٹ دا ویلہ لازمی گزارو ۵آپ  

خود وی پرسکوں رہو تے بچیاں وی حوصلہ دو۔
 

 

ال نمٹنا۔

 

 تناو ، پریشانی تے غصہ ن

 

 

 

ں آندا

ہ

 

ن

 اں 

 

ڑ

 

  

  

 اں 

 

ڑ

 

  
ہااں  ں پڑ

 

  کوئ فائدہ     ، خاص کر او لو  ج ن
 
اں مفید مشورن اں توں ہ

 

اں   ان

 

 اے پیغام پھیلاو ن

  ال ملو

 

زہنی پریشانی، دن اؤ ن ا غصے دی صورت بچ ، اے   شخص ن

 یں دل دی گل کر ہکو۔

 
 

 
 اپٓ

 

ال تس

 

اجس ن

  اں بہوں غصہ آ ے دا اے تے دس سیکنڈ واسطے

 

خ  و لگے کہ ت

ارکو۔

  دفعہ لمے لمے ساں کنو۔پنج 

  فیر کسی گل تے را ئے دو۔ 

 ن اد رکھو بہتر محسوس کرنے آستے کسی نشہ آور چیز دا استعمال نہ کرو 

 ے غصے تے قابو

 
 

 
 اپٓ

 

 ے تے فخر کرو جتنی واری تس

 
 

 
۔کرو۔ اتنی ن ار اپٓ  

 

 اہے اوکھا کم اے پر روزانہ دے معاملات بچ ن اقاعدگی اختیار کرو

  یں 

 
 

 
روزانہ دے معاملات بچ ن اقاعدگی دی صورت بچ ، بچہ آپ

اآپ آں بہتر محسوس کرسی

 امل کرو اگر ممکن ہووے تے روزانہ دے کما

 

ں وچ بچیاں وی ش

 ھاو۔

 

اتے انہاں دا حوصلہ ب 

 یں آں بہتر محسوس کرسو 

 
 

 
ال توسی آپ

 

 ۔ہوراں دے مدد کرنے ن

 

 

 ردی اساں
 

 د ے  اساں دے بچے پرسکون رہنڑاں ، پیار تے ہ

س 

کولون 

 نے

 

 

 

 

  د ے 

ن  

 ن اں دے عمل آں د

 

بچے کسی وی مشکل صورتحال بچ ، ب 

الو کم کردے ہن۔

 

اہن اور انہاں ن

  یں 

 
 

 
اں نقصان  آپ

 

س  تو   یں سرے فیر دی گل کرن ویلے ت

اکرو۔ وی بنانے دا عزمکج 

  لوکاں مل  ایہاں   مشکل ویلےسارے اسدا اظہار وی کرو، کہ

 نجات حاصل  توںدا سامنا کردے تے ایس کے اس پریشانی جل 

ا-کر اکدے نیں 

  رشتہ دار اس ، 

 

انہاں کو یقین دلاو کے ملکی ادارے ، دوس

اصورتحال بچ مدد کر سوں تے حالات بہتر ہوسن۔

اکہ او مشکل دا سامنا کرنے واسطے تیار 

 

 ھاؤ ،ن

 

انہاں دا حوصلہ ب 

 ہوون۔

 

 

 

 اں چاہندے نیں

 

ااُنہاں کولوں پچھو کہ او کے کرن

 و، تے انہاں دی طرف دیکھو 

 
 

ااُنہاں دی گل س

 اُنہاں تے توجہ دو 

 

ال، 

 

ال گل ن ات کرنے ن

 

اں ، اُنہاں ن

 

 ن

 

ی د
ھ
ک

ال 

 

 یں بچیاں ن

 
 

 
  روز اآپ

 
ہ

 اُنہاں تسلی ہوندی اے

 



 

 مشکل ویلے بچیاں اںٓ مضبوط بناؤ۔

 

ال مل کے انہاں دی حفاظت دا انتظام کرو

 

بچیاں دے ن
 

 

 

 یں بچیاں ، جنسی تشدد دا شکار ہونڑیں تو ٓا

 
 

 
بچاو۔ پ
 

 

 یں دے فوت ہونڑیں دی صورت بچ ، بچیاں 

 
 

 

کسی اپٓ

ا۔

 

 دی مدد کرن

ں آندا

ہ

 

ن

 اں 

 

ڑ

 

  

  

 اں 

 

ڑ

 

  
ہااں  ں پڑ

 

  کوئ فائدہ     ، خاص کر او لو  ج ن
 
اں مفید مشورن اں توں ہ

 

اں   ان

 

 اے پیغام پھیلاو ن

 

 

    

 ا کہ سمجھاو کو بچیاں ، بچ گلاں نساا 

 

ڑ
ہ
ج 

 ہو فوت 

 آنڑاں۔ نی واپس اس اے۔ گیا

 کرسی۔ کونڑ ن ال دیکھ دی انہاں ہونڑ کہ دسو انہاں 

 کر۔ کوشش دی سمجھنے انہاں کرن، محسوس جیجا بچے 

 کد ا ہو
س

 ی بچہ ، اے 
 
 نظرآندا خش تے طور ظاہ

 ہوے۔ پریشان دلی تے ہووے،

 ال بچیاں

 

 دی مغفرت واسطے آلے مرنے کے مل ن

 کرو۔ دعا

 

 یں ہمت تے 

 
 

 
 یں واسطے وی ٹیم کڈو تے آپ

 
 

 
اں وے دکھ ہوسی ۔ آپ

 

ت

فخر کرو
 

 

  یں 

 
 

 
ے ، کے سمجھاؤ کو بچیاں اپٓ

س
ک

  انہاں آں شخص اور 

 نی۔ حق دا لانے ہتھ

 شور لوکاں دوسرے تے روکو، آں والے کرنے ایسا 

 بلاؤ اسٓطے مدد کرکے

 ی ، دسو انہاں 

 

اک لوگ ن ا جگہ ک

 

 این۔ خطرن

 ا اگر 

 

 تے جلے، ہو حادثہ جا اے کوئی خواسطہ نہ خ

 قصور کوئی دا انہاں کہ دسو انہاں تے دو، تسلے کو بچیاں

 نی۔

اں بہوں اوکھا کم اے پر اس توں 

 

اساں وے پتہ ، اے جی گل کرن

اں دی

 

ہمت تے فخر  بچیاں دی حفاظت بچ مدد ملد ی اے۔ اساں ت

ااے

 

  یں تمام ضروری کاغذات دی تصوب   بنا کنو، ن ا فوٹو کاپی 

 
 

 
اپٓ

اکرواؤ

  ،یں پیسے 

 
 

 
اکہ سامان اپٓ

 

بینک کارڈ محفوظ جگہ رکھو، ن

اں کول کج 

 

 یں دی صورت بچ وی گزارے آسطے ت

 

ڑ

 

م 
گ

 ہووے۔

ا

ا

 یں تعریف کرو

 
 

 
 اچھا انتظام کرنے تے آپ

 

 

 

 

 

 

  اآخوبچیاں کو کہارے دے کماں دا

 اکوشش ، تے اچھے کم دی صورت بچ انہاں دی تعریف کرو۔

 ال انہاں اچھا کم کرنے دا شوق ہوسی۔

 

ااس ن

 

 

 

 انہاں تے توجہ 

 

ال انہاں پتا چلدا اے کہ ، تس

 

بچیاں دی تعریف کرنے ن

-دیندے او۔
 


