
 اے دگہ مردم کہ مے
ُ
 و مات ء

ت

 مے ہیرو  پ

ت

 دارپ
َ
حیال ء

 کہ آ اے 

ت

 اپ

ن

 

ت

 اپ
َ
انی حفاظت کنگ ء

ُ
ں ساعتاں چ 

ی گی
گ

 

اکہ 

ت

 بہ کن ات ت
َ
ااں وتی حیالداری ء

ت

ی
ه
اے گرانیں سا

 چکاں پہ، شما کمک بوت بہ کنوتی 
ُ
زاگ ء

 بہ کن ات
َ
انی کمک ء

ُ
 اں وتی چ 

ت

اے گرانیں ساهت ر محسوس 

ت

رت
َ
گونڈ گونڈیں چیز کہ چہ آت اں گونڈو ش

 

ت

ینت
ک

مردم کہ لِکھکگ ءُ وانگ نہ زانت اے پیغام ءَ شِنگ بکن ات تاکہ اے فاہدہ مندیں مشورا آں چہ ہریکے فاہدہ چست کُت بکنت۔خاصکر ھما  

رر چیر راستی 
چ ب
ه

  
َ
 مد ء

ت

 
ں  یہبلے مثبت رو پ

ن ک

 کوشش 
ِ
رجم دارگ ء  ت 

ِ
ء

ات

 

نگ

اگہ آ اے 

گی 

 
 
ی

 گڈا آہاں  ں

ت

 گ  کنگ مہ لوٹ اپ
َ
 ء

ت

 
 ت اپ
ِ
جاور ء

ردستی مکن ات گوں زت 

رر

ت

شب
گ

اانی 

ت

گی
سی
،
ِ
 و مات ء

ت

ِ
 

سیا چ  چہ پ
ُ
ڈ و وارتانی دء  چہ   یدل ب

َ
و حوصلہ ء

.اگہ چکانی

ت

ر محسوس کن اپ

ت

 پر یہاحساسات و رو شرت
َ
 ت ارو ء
َ
 تییشاء

روسہ ا  ت 
ِ
 گڈا قاب

ت

ں ات ت اانان  یںاس

ن ک

-ادره گوں رابطہ 

 

ت

 
ں ات کہ شما بہتریں پ

ن ک

 پریشان یے بلے ت اد 
ُ
 سک شیزار ء

ب

ِ
 شما بِ 

 و مات یے۔ 

و جرت اتی کن کہ تئی بوت 

ت

 اپ
َ
 دل ء
ِ
رس ء

ت

 ت
ِ
  چوک ء

ت

که دگہ ت ااپ

. تئی

ت

 دوچار اپ
َ
شلہ ء
م

 تئی 
َ
  چوک ء

ت

 ضرورت اپ
ِ
مدت ء

گڈا  آ احساسات انی آ وتی وهدڈے 

ت

  کینت
َ
 ب کہ وتی ئیاظہار ء

َ
 ء

.ائی

ت

 گوں  دلگوشی گ  اں ج
َ
 گ  ء
ِ
گوش بید ء

َ
 و آہانی ارء

 کوشش بہ کن ات
ِ
چ گ ء
م
س

  
َ
حساسات ء

آہانی آ،

ت

م ات هر وڈ  محسوس کن اپ

 ہ
پ

اں بہ 

ت

 و آہاں تسلی احساسات

 بد

ت

 
  کہ اے پیم پ

ت

محسوس کنگ تارمل اپ

مک
ه

،گ  نه گپے   سرا وتی س 
ِ
ر چکانی ء

ت

َ ن ه کن ات.چ ه اشی یفت
ر  ء

ت

 آ شرت
َ
ء

 

ت

 محسوس کن اپ

بہ کش نیشاکہ تو پر وھدے 

ت

بہ ات گڈا پہ وت ساع

بہ کن ات سارتیں  ُ
 سُ
َ
ش ات و دل ء

ن ک

.ساه ے 

سرا ا دستاں وتی وتی 
ِ
ردل ء َ ن ه مار ات بہ مش ات و وتی ت 

شگ ء
ک
 
ِ
.ساه ء

ا سکون بہ کن ات و وتی یںچند وا

ت

 واستہ وت
ِ
 ء

ت
ت

   وق
َ
 دهرکن ء

ِ
دل ء

ات ارگوش بید

ت۔ چہ اشی شما
ِ
 کن ا

ت

ُ

 ہمروچ ک
َ
اں گوں آوار اے کار ء

ُ
 چکانی چ 

َ
 ء

 

ت

ا د دت اؤ آنی زہینی کہ آ وتی بیت اپید تہہ اے صلاح   
 
بوت  نی

۔

ت

ن کنت

چ شک نیست کہ تو 

ه

 تہہ 
ِ
وتی اے/ ت ا کہ )  حوصلہ مندےاے گ  ء

درور وت ے

ہیاا نہ ات

ت

پ
 شما 
َ
 وهدڈ ء
ِ
ں ات کہ اے مصیبت ء

ن ک

مردم  یںت از ت اد 

م
ہ

 
ن
  قدرتی ے

ت

 دوچار اپ
َ
 آفت ء

احسا نییشامارا شمے پر 
َ
 سرجم ء

ِ
 تعاوان ء

ُ
  سء

ت

 اس

 اے پ  
ُ
رس ء
ُ

ت

  نییشاپر جاوراں ت

ت

محسوس بوت ک
م
 
پ

ی 
شکہ

روسہ ا ں ات .چہ  نییشاپر مردماں گوں وتی یںقابِ ت 

ن ک

 
َ
 اظہار ء

ِ
ء

ر محسوس کنیت اشی

ت

شما شرت
َ
ء

 کنے وھدے شمے 

ت

ُ

 ک
َ
 دیگرانی کمک ء

َ
ں ات کہ شما ھما وھد ء

ن ک

ت اد 

 بہ 

ت

 صلاح 
ِ
ان بوهگ ء  

 
 پریشانی اں گوں دی

ُ
رس ء
ُ

ت

جندے تہہ ت

بیت'



  

ں طریقہ
 
ی

ت

ی
لہ

 پہ 
َ
ء

ت  

 جاورهالانی دیما اوش

 

 

 

 

 

 بہ وتی چکاں گوں کم از کم پ

ت

منٹ شریں ساع

گوازین ات
 

 

 وتی 
ُ
 ات ء

 

ں

ن ک

 کوشش 
ِ
م سارت و سکون بوهگء

ه

وت 

 

ت

 
م دلبڈی بدپ

ه

 چکاں 

  ،ٹینشن نییشاپر
ُ
رت اتیء

 

 
ا بوه )غصہ(  ج

ت

 چہ وت
َ
گ ء

 
ک
  ر
ی

گ

 

 ی

 

 

 

 اے پیغام ءَ شِنگ بکن ات تاکہ اے فاہدہ مندیں مشورا آں چہ ہریکے فاہدہ چست کُت بکنت۔خاصکر ھما مردم کہ لِکھکگ ءُ وانگ نہ زانت

 رت اتی  ت ا نییشا،پر ٹینشن

 

 
 انچیںج

َ
 حالات ء

ِ
  ء

ئ

 بہ شوهاز ات کہ آه
ِ
مردم  ء

انی

ت

 احساسات

ئ
ت

 وت
َ
 ات ء

 

ں

ن ک

 گشت 
َ
 ء

ت

 
 ت اپ

 هر  
َ
رت اتی بے  دهت از توکہ وهدڈ ء

 

 
 واستہ ہچ مگوش سیکنڈ10گڈا  ج

ِ
 ء

   
 

 

  پ

ہل
ُ

ج 

 ت ار 
 
ی

  ں
ُ
 ء

 

ش

ن ک

 ساه 

 کوشش بہ کن 
ِ
ا نرم کنگ ء

ت

 وت

 م  یا

ه

 
َ
 دگہ سلیں دت اگ  ء

ُ
را نشہ ء

ت

 هات
ِ
کاراں چہ  بدار ات  که ن ه سکون ء

ک ات
َ
 .بہ ر

 

 

رت اتی 

 

 
 اے پیم ںساعتا ج

َ
 اگہ تو  ء

َ
دڈ بوتے گڈا وتی کنگ ء

 

می
پ 

رز  بچار سو ُ
ا ت 

ت

چماں وت  

 

 اے آسان مہ بیت بوت 

ت  

   بلے وتی ک

 

ر روچ
 
 کاراں پہ  زندگی ہ

ِ
ء

 وهدڈ بہ کن ات

  ،ات 

 

ں

ن ک

ڈآں آوار 

  

 گڈا ہمروچگی کاراں گون

ت
 

چہ اگہ اےممکن اپ

ت انی حوصلہ 
ٰ
 آ
َ
 آفزائ بیت۔اشی ء

م وشی لحیا دگرانی

ه

 
َ
ڈ  شمے جند ء  ن 

َ
  دارگ ء

ت

 رس 

 

 

ڈرد مے
 
 ہ
ُ
ه مارا مہر ء   یچ  چ 

س
 ی  

ت

ت

 

کن  

 

 

  
ُ
ااں  مستر یںارهر وهدڈه  بیو چ 

ت

  چہ آ ںیناساهی
ُ
  ء

ت
 

ر ت ار  ںت اچار اپ
َ
د

 کہ مستر

ت

ت

 

ن

 

 و هما وڈ کی

ت
 

  یںاپ

ت

ت

 

ن

 

 کی

  ر وگ و جاگہانی دوت 

ُ

 وتی ل
َ
 وھد ء
ِ
ب ء

 

 
 گ  ج

َ
 ء

ت

 
 ت اپ
ِ
وتی تعاوان ء

 ات۔

 

ں

ن ک

 ھم 
َ
 ارادہ ء
ِ
 بندگ ء

  گوں 
َ
 ء

ئ

ئ

 ھ
ج
ن ک

 مردم 
َ
 ات کہ مشکلیں وھد ء

 

ں

ن ک

 
َ
 زکرء
ِ
اے گ  ء

 

ت
 

 اپ

ت

 آذاد بوت
َ
 چہ پریشانی ء

ُ
 ء

ت
 

 اپ

ت

ان بوت  
 
 گرانیں جاورانی دی

 بد یقین ںت اآ 

ت

 
 سیا پ

ُ
 ء

ت

 دوس
ُ
 اداره ء
ِ
 یںاے وڈ دکہ ملک ء

  ینتساعتاں کار د گرانیں

ت

ہی
ل

 
ُ
 ء

 
ی

ڈ حالات بہتر بنت ں  ن 
َ
 ۔وهدڈ ء

 بد یچکاں دلبڈ وتی

ت

 
ا د ساعتانی کہ آ گرانیں پ  

 
 بہ بنت نی

 

 

  

ت   

 ات کہ آ چے کنگ لوٹ

 

ں

ن ک

 

ت
 

 چکاں ج

 بچار ات ات و آہاں پہ وشدلی ارگوش بید ںت اآ 

 رر وتی ںت اآ
ت

ب

 

ش
گ

 بد یں
َ
 توجہ ء

ت

 
 ات پ

 

 

رروچ
م
ه

 ات و آ گوں چکاں لیب 

 

ں

ن ک

 ات.اے پیم نیت ا 

 

ں

ن ک

اں اش  آ محفوظ  گ 

 

ت
 

 محسوس کن اپ

 

 



 

 ات

 

ں

ن ک

ڈواں مظبوط 

  

ں ساعتاں گون
 
ی گی
گ

 

ن

 ات 

 

ں
 
هی

ا

 

چکاں گوں آوار حفاظتی منصوبہ بہ ت
 

 

 چہ بہ رکین ات
َ
 آماچ بوهگ ء

ِ
وتی چکانی زت ادتی ء

 

 

 وتی 
َ
 صورت ء

ِ
ریکیں مردمے اے بیرانی ء

 
 

 ت
ُ
دوستیں ء

 چکانی کمک کنگ

 

 

    

 راں گوں آ آسانیں

 

 
 ات  کہ فیلا ںت ال

 

ش

ن گ

 و  انمردم بیر ں

ت

بوت

 

ت

  

 

ر ن

ت

 رر وات
چ ب
ہ 

 

 ات کہ نوں آہانی چکاں 

 

ں

ن ک

چ ک 

ت

پ

 
َ
م گ  ء

ه

 کے  گوں اے 
َ
چاروگدار ء

 

ت  

 ک

  
ُ
،آ هرچ پیم چ 

ت

ت

 

ن

 

  ںت امحسوس کی

 م
ج
ل

 ات او آهانی ارگوش بید ئد

 ات

 

ں

ن ک

ڈ  ُ
 
 ج
ِ
مگ ء
 ہ
پ

اں 

ت

 احساسات

 بوت  
م

 

غ

 توکاں 
ُ
 بلے تہہء

ت  

 
 

 ن

َ

ڈو گَ

  

 گون
َ
رء
 
 ظاہ

ت  

 بیچا گی  ک
ُ
  ڑء

ت

  
 

 ن

 ڈواں

  

  بوتگیں انگو آوار بیر گون
َ
ڈا ء
ُ
را چہ واجہ ح

ت

 هات
ِ
 مغفرت ء

ِ
مردم ء

 

ت

 

 

 دعا بلوٹ

م بیر بوت

ه

را 

ت

 ت

ت  

  بوتگیں انک
م
 
پ

.

ت
 

 اپ
َ
 واستہ درد بوهگ ء

ِ
 مردم ء

ی 
کہ

 

 ش

  یںچند
ِ
 ء

ت

 اتوساع

 

ں

ن ک

 سرا فخر 
ِ
  ہمتء

ئ
ت

استہ وت  

  بد 
َ
 چکاں ہمے سبق ء

ت

 
 حق نیست پ

َ
  ںت اکہ آ کہ ہچ دگہ کس ء

ت

دس

 

ت  

 
 

 ب

 اے  
 
 
 

  پ

ت

  
 

  مردوماں چہ دور ن
 

 

 

   او اگاں چ
 

جاوراں دوچار ب

 
 
 
 

.اے پ

ت  

 
 

 ب

 

را  گوان

ت

 هات
ِ
 مردماں کمک  ء

ُ
 ء

ت
 

 اپ

 

ں

ن ک

 گڈا کوکار 

ت
 

  اپ

  ٹر

 

م  چکاں بد ی 

ه

 و مشق 

ت

 
 پ

 اا   بگوش ات چونیں ںت 

ت

ت

 

ن

 

اک بوت کی

 

 جاگہ و مردم خطرت

 ڈانخواستہ آ ز اگاں

 

 گڈا آ دتیت اح

ت  

 
 

 شکار ن
ِ
انی نیت ا ء روسہ  گ   ت 

ُ
سرا اعتبار ء

 ات و 

 

ں

ن ک

 ات کہ آ ںت اآ

 

ش

ن گ

 غلطی نیت ا
 
چ

ه

بے  ںت ااو شمارا  گوں آ نیست 

 

ت
 

 کساس مہر اپ

  ماں

ت
 

 مشکل اپ
ُ
 نہ وش ء

 

 
اں گوں گ  ج

ُ
 چ 
َ
 ء

ت

 
 کہ اے ت اپ

ت
 

ڈ اپ سرن 

م  بلےاے

ه

  دت ا 
 

 

 

ران بدار ات کہ چ

ت

  گ  و ت
َ
 محفوظ محسوس  ء

ُ
چہ چ 

 

ت

ت

 

ن

 

  مارا.کی

ت
 

 سرا فخر اپ
ِ
م  شمے ہمت ء

ه

 

 

 ات و وتی (کاغدانی)پجاروکی شناختی درستیں وتی 

 

ش

ن ک

 
َ
را اکیر فوٹو ء   ت 

 

ں

ن ک

  ات

 پیسہ یںموجود ےکر وتی(
ب
 کارڈ وغیر بینک ت ا(زَر

ِ
 مختلف ا هء

َ
جاگاں  یںء

 بد چیر

ت

 
اکہ د پ

ت

 واستہ چیز یگرت
ِ
رارے ء

 

ُ

 گ
َ
  صورت ء

ِ
 سامان گار بوهگ ء

ِ
نہ  ء

ی   ےچیز
 ن  پش ن ک

ت

 ت

 

 

 سرا ت ار بند کاراں کنے گڈا وتی یںکہ تو اے شر وهدڈے

ت

 
 پ

 

 

 

 

 ڈو

  

 واستہ سکین اں لوگے کارانی گون
ِ
 بد کنگ ء

ت

 
 ات پ

 وهدڈے  

ت  

م آہانی یںشر ت اآ جہد ک

ه

 گڈا دا

ت  

 ک
ِ
  یفتعر کار ء

ُ
ء

 ات توسیف

 

ں

ن ک

 
َ
 ء

 ر شر ںت اآ پیم اے  سکین یںدوت 
ِ
  کار کنگ ء

ت

 راس 

 

 

 

ڈوانیگو

  

 چہ کنگ یفتعر  ن
َ
ے مار ء

م
ه

ڈو 

  

 گون

ت

 
 توجہ د ںت ا کہ تو ا پ

ت

 
 گوں  پ
ُ
ء

مہر کنے ںت ا ا  

مردم کہ لِکھکگ ءُ وانگ نہ زانت اے پیغام ءَ شِنگ بکن ات تاکہ اے فاہدہ مندیں مشورا آں چہ ہریکے فاہدہ چست کُت بکنت۔خاصکر ھما  


